
聖瑪沙利羅學校（小學） 

2024/2025 學年  學生學習計劃 
主題︰謙遜好學，勇毅剛強，勤勉向善。 

聖言︰「天主原把智慧、學問和歡樂，賜給祂所喜愛的人。」(訓道篇 2:26) 

目標︰效法鮑聖，剛毅謙遜，努力向上，盡展潛能。 

個
人
修
養 

1.學習聖母，信靠天主，常常祈禱； 
2.愛國愛澳，守法守規，正義盡責；  
3.尊師愛友，謙遜有禮，和善共融； 
4.好學不倦，勇於創新和面對新挑戰，提升抗壓能力；  
5.實踐低碳生活，注重環保。 
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1.彼此尊重，學會寬恕，共同承擔失敗和分享成功的喜悦； 

2.互相鼓勵，互相接納，彼此扶持； 

3.能與同學建立良好關係，營造和諧的校園氣氛； 

4.關心社會，敬老愛幼，服務他人。 

 
請家長與校方合作推動學生積極參與校內、外不同類型的活動： 
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分享總會長范達文樞機 2024 年贈言《帶來願景的奇夢》ˇˇ訂立目標，勇於追夢； 
教導學生運用心智習性、配合「有禮生活約章」，培養良好的生活態度； 
參與開學祈禱會、十月聖母玫瑰月祈禱聚會，透過誦唸玫瑰經，學敬禮聖母、依恃聖母，學習 
  聖母的愛德與貞潔； 
話劇表演：藉祈禱禮中同學演繹會祖聖鮑思高神父、協創會祖聖瑪沙利羅修女的生平故事，學 
           習聖人的行實，發揚家庭精神； 
參加道理班：認識天主教的教義和禮儀，學會信靠天主，與耶穌為友，熱心恭敬聖體、常常祈 
              禱，事事感恩； 
深化國情教育，培養愛國愛澳的情懷：參觀愛國教育基地、家國情懷館，培養愛國情懷，瞭 
                                 解建國歷史，尊重國家文化，傳承中華民族精神與民 
                                    族特色，以身為中國人而感到驕傲；參加升旗禮：發揚 
                                    愛國主義；透過課堂教學及講座認識《國家憲法》、《中 
                                    華人民共和國國家安全法》和《基本法》，關心國家 
                                    及社區；迎接中華人民共和國建國七十五周年及澳門 
                                    回歸二十五周年、五四青年節等活動； 
常懷同理及感恩心：積極參加公益活動，為他人服務，回饋社會。如：慈善便服日、清淡一餐、 
                   賣旗、明愛慈善園遊會、新春慈善園遊會、剩菜回收活動、淨灘活動、探 
                   訪老人中心、公益金百萬行、賑災等； 
持續「專題教學」：以「樂見澳門新風貌  歡欣同賀雙慶年」為主題，培養愛國愛澳，以見證 
                   國家和澳門的蓬勃發展而感自豪； 
參加學科活動：增強解難、抗逆、創新和協作能力，促進愉快及有效學習，吸取經驗；               
品德教育：參加作業小先鋒、守時至叻星、勤奮小園丁、禮貌大使等活動，使成為家中的好兒 
            女、學校的好學生； 
資訊教育：正確使用互聯網，學會分別資訊的真偽及尊重知識產權；善用平板電腦及程式，提 
            升學習興趣； 
推展「閱讀悦樂計劃」：提升閱讀能力，善用校內圖書館及澳門公共圖書館「全民閱讀平台」 
                      ，鼓勵多閱讀，在校內主動與同學分享閱讀心得及閱讀報告，在家中 
                      與家人共讀； 
珍惜資源：參與「飲水思源節水教育推廣計劃」、「環保嘉 FUN 獎」及校內環保活動，養成愛護 
            公物的習慣，做個地球守護者； 
STEAM 教育：參與科學館舉辦的「館校合作」的主題工作坊，認識人工智能及學習編寫程式， 
             把各學科整合，培養思考、協作及解決問題的能力； 
關心時事動態：多閱讀報章或電子報章，關注國家及國際時事，樂意與人分享和討論，以客觀 
                及正面的態度去分析事情； 
發揮家庭精神，營造和諧氣氛，促進家校合作：參加校慶 59 周年慶祝會、聖誕聯歡會及專題 
                                            綜合活動日，鼓勵家長參加家長教師會活動、 
                                            家長日及親職教育講座等； 
培養歸屬感：加入圖書館小助理、校園小記者、小義工、升旗手小隊、組長、風紀、童軍、舊 
              同學會等組織； 
發揮學生潛能，各展所長：參加學界乒乓球、繪畫、徵文、書法、朗誦比賽、鮑聖才藝表演、 
                          運動會、舞蹈表演……等，擴闊視野、彼此觀摩、互相欣賞。                  


